
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第８８号 
令和７年 冬号 

★2025体育館行事★  

11 

【ファミリースポーツの日】 

【推進月間イベント】 

9 月 21 日， 11 月１５日 

第 131・132回ファミリースポーツを実施しました。 

 
《第１31回参加者人数》 

【午前】１３０名， 【午後】１４０名 計 ２７０名 

・沢山のご来場ありがとうございました。 

・皆さんから頂いたアンケートの意見を元に今後もより 

良いイベントを目指していきたいと思います。 

【次回】 1 月11 日（日） 

・１０月を「スポーツ推進月間」とし、様々な 

催し物を開催しました。 

・イベントでは家族やお友達と楽しくスポーツをす

る様子が見られました。 

今回のイベントをきっかけにもっとスポーツが好

きになってくださると嬉しいです。 

 

《第 132回参加者人数》 

【午前】 ７３名， 【午後】 ４９名  計 １２２名 

☆ぜひご参加ください。 お待ちしています。 

 

●１０月２５日 10：00～15：30（2階アリーナ） 

「キッズパーク」「アドベンチャーパーク」 

《参加者人数》 163名 
 

●１０月２５日 9：00～17：00（1階施設） 

「1階施設無料開放」 《参加者人数》125名 
 

●１０月１日～３１日 

「Inbody測定体験」《参加者人数》 16名 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【島根県立体育館建設記念大会体操競技大会】 

【スポーツ教室】 
・後期スポーツ教室を１０月より開催しています。 

スポーツが好きな方や体を動かしたい方、少しでも 

興味のある方はぜひご参加ください。 

《教室見学・体験もできます！》 

見学 ➡  無料
体験 ➡ 施設使用料金

☆初心者から上級者まで幅広い方が参加されています! 

※定員人数を超えている教室については、 

体験ができません。 あらかじめご了承ください。 

   

１１月９日に体操大会を開催しました。 

小学生から高校生まで９８名の選手が日々の練習の成果を発揮しました。 

また皆さんの今後のご活躍を楽しみにしております。 

 ※成績は当館 HPに掲載しておりますのでご覧ください。 


