
ア リ ー ナ 研 修 室 会 議 室 多 目 的 ル ー ム フィットネスルーム ア リ ー ナ 研 修 室 会 議 室 多 目 的 ル ー ム フィットネスルーム

14 日 7：00～18：00 7 土 9：00～17：00

19 金 12：00～21：00 12：00～21：00 8 日 7：00～18：00

20 土 7：30～21：00 7：30～21：00 7：30～18：00 13 金 9：00～21：00 9：00～21：00

21 日 7：30～18：00 7：30～18：00 7：30～12：00 14 土 9：00～21：00 9：00～21：00

27 土 12：00～21：00 12：00～21：00 15 日 9：00～16：00 9：00～16：00

28 日 8：00～15：00 8：00～15：00 21 土 12：00～21：00 12：00～21：00 12：00～21：00 12：00～21：00 12：00～21：00

2 木 9：00～16：00 22 日 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00

4 土 7：30～21：00 7：30～21：00 5 土 8：00～17：00

5 日 8：00～13：00 8：00～13：00 6 日 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00

11 土 7：00～18：00 7：00～18：00 12 土 8：00～17：00

12 日 8：00～17：00 13 日 7：30～17：00 7：30～17：00

19 日 7：00～18：00 14 月・祝 7：00～17：00 7：00～17：00 7：00～17：00

24 金 12：00～21：00 12：00～21：00 12：00～21：00 19 土 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00

25 土 8：00～17：00 8：00～17：00 8：00～17：00 20 日 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00

25 土 17：00～21：00 17：00～21：00 22 火 14：00～21：00 14：00～21：00

26 日 7：00～17：00 7：00～17：00 23 水 7：00～14：30 7：00～14：30 7：00～14：30

29 水 12：00～21：00 12：00～21：00 12：00～21：00 26 土 9：00～17：00 11：00～13：00

30 木 7：00～21：00 7：00～21：00 7：00～21：00 27 日 8：00～17：00

31 金 7：00～21：00 7：00～21：00 7：00～21：00 2 土 8：00～17：00 8：00～17：00

1 土 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00 3 日 7：00～17：00

2 日 7：30～17：00 7：30～17：00 9 土

5 水 13：00～21：00 13：00～21：00 13：00～21：00 10 日

6 木 7：00～21：00 7：00～21：00 7：00～21：00 16 土 8：00～19：00 8：00～19：00

7 金 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00 17 日 8：00～17：00

8 土 7：30～17：00 7：30～17：00 7：30～17：00 24 日 8：00～17：00

9 日 8：00～17：00 28 水 7：30～17：00 7：30～17：00 7：30～17：00 7：30～17：00

16 日 8：00～17：00 30 土 8：00～17：00

22 土 8：00～17：00 1 日 7：00～17：00

23 日 9：00～17：00 7 土 8：00～16：00 8：00～16：00

25 火 8：00～17：00 8：00～17：00 8 日 8：00～17：00

29 土 14 土 9：00～17：00

30 日 7：00～17：00 15 日 7：30～17：00 7：30～17：00

4 木 8：00～13：00 22 日 7：30～18：00

5 金 7：30～17：00 7：30～17：00 7：30～17：00 7：30～17：00 26 木 7：00～21：00

6 土 7：00～21：00 4 土 13：00～21：00 13：00～21：00 13：00～21：00

7 日 7：00～17：00 5 日 9：00～12：00 9：00～12：00 9：00～12：00

11 木 8：00～16：00 8：00～16：00 8：00～16：00 12 日 9：00～13：00

12 金 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 18 土 7：30～17：00 7：30～17：00

13 土 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 19 日 8：00～17：00

14 日 8：00～17：00 8：00～17：00 8：00～17：00 8：00～17：00 25 土 7：00～18：00 8：00～9：00

15 月・祝 8：00～17：00 26 日 7：30～18：00 7：30～18：00

20 土 9：00～21：00 9：00～21：00 9：00～21：00 1 土 7：00～18：00 7：00～18：00

21 日 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00 2 日 7：30～17：00 7：30～17：00

27 土 7：30～16：00 7：30～16：00 8 土 7：00～21：00 7：00～21：00

28 日 8：00～17：00 9 日 7：00～18：00 7：00～18：00

3 土 8：30～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 8：30～21：00 8 土 7：00～21：00

4 日 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00 9 日 7：00～17：00

5 月 未定 23 日 7：30～17：00 7：30～17：00

6 火 7：00～21：00 7：00～21：00 7：00～21：00 7：00～21：00

7 水 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00

8 木 8：00～19：00 8：00～19：00 8：00～19：00 8：00～19：00

10 土 7：00～18：00 8：00～9：00

11 日 7：30～17：00 7：30～17：00

17 土 7：00～21：00 7：00～21：00 7：00～21：00

18 日 7：00～19：00 7：00～19：00 7：00～19：00

24 土 18：00～21：00 18：00～21：00

25 日 7：00～18：00 7：00～18：00 7：00～18：00

31 土 8：00～16：00 8：00～16：00 8：00～16：00 8：00～16：00 8：00～16：00浜田水産高校体育祭

8

第58回中国中学校体操競技大会　※3日準備・練習等
3

第3回ジュニア卓球強化練習会in浜田

第52回中国中学校ハンドボール選手権大会　※5日準備・6日練習等

浜田市中学校女子バスケットボール大会

第35回石見地区中学校対抗卓球大会

浜田市社会人夏季バスケットボール大会

第19回島根県ジュニア体操競技大会

第48回ゆめタウンカップ島根県小学生6人制女子バレーボール大会石見部　※24日準備

9：00～17：00（全館） 第42回石見地区選抜バレーボール大会

第58回島根県中学校総合体育大会 体操競技大会　※20日準備・練習等

2

第13回近県中学校浜田マリンカップバレーボール大会

浜田市社会人冬季バスケットボール大会

石見地区剣道大会
島根県小学生バレーボール新人戦石見部予選

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　 9：00～17：00（全館）

1

令和7年浜田市消防出初め式　※4日準備
石見地区ラージボール卓球大会

浜田地区高体連夏季球技大会（バレーボール） 浜田レディース中村倭文子杯大会

第78回国民スポーツ大会中国ブロック大会（体操競技・新体操男子）

第25回島根県障がい者スポーツ大会（ソフトバレーボール競技）

第34回浜田市新春クラブ対抗バドミントン大会

第16回石見地区中学校冬季交流卓球大会

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025

8：00～16：00（全館） 県体事業（ファミリースポーツの日）　

第3回島根県レディースダブルス卓球大会 浜田市小学生バスケットボール大会

7

浜田高校校内球技大会（バレーボール） 第23回小学生バレーボール交流会

浜田商業高校1学期校内球技大会（バレーボール・卓球） 卓球講習会＆SRE卓球強化練習会in浜田

SRE卓球強化練習会in浜田

9：00～17：00（全館）

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　 9：00～17：00（全館）

12

第18回浜田ダブルス卓球大会

県体事業（ファミリースポーツの日）　 いわみこども野球フェスタ　

令和6年度中・高等学校体育実技研修 第23回どんちっち杯家庭婦人バレーボール大会

第36回島根県スポーツ・レクリエーション祭しまねレクリエーションフェスティバル（浜田会場）

第38回浜田市バドミントン秋季大会

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　 9：00～17：00（全館） 浜田商業高校2学期校内球技大会（バスケットボール・卓球）

第38回浜田市バドミントン夏季大会　 Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　

6

第18回浜田オープンラージボール卓球大会

浜田市社会人春季バスケットボール大会　
第47回島根県立体育館建設記念島根県体操競技大会

9：00～21：00 12：00～21：00（全館）

第2回島根県中学校浜田ブロック バスケットボール大会　※5日準備

7：00～18：00（全館）

令和6年度スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　

第2回島根県中学校浜田ブロック体操競技大会 第19回浜田市小学校体操競技大会　※22日準備

令和6年度島根県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会　※29日準備

島根県剣道連盟（講習会、稽古会、研修会）

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　 9：00～17：00（全館）

11

しまね未来のアスリート発掘・育成事業スポーツ能力測定会

9：00～17：00（全館）

第25回島根県障がい者スポーツ大会（卓球競技）

第38回浜田市バドミントン春季大会 浜田市総合スポーツ大会バレーボール競技

第76回中国卓球選手権県予選・第43回全日本クラブ選手権大会県予選 浜田市総合スポーツ大会 総合開会式及び卓球競技

第62回島根県高等学校総合体育大会体操競技大会
県体事業（スポーツ推進月間イベント）

県体事業（スポーツ推進月間イベント）

5

浜田医療センター附属看護学校スポーツ大会

石見地区中学校春季バスケットボール大会

10

Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　 9：00～17：00（全館）

県体事業（スポーツ推進月間イベント）

第75回石見地区中学校春季バレーボール大会 Ｆリーグディビジョン2　2024-2025　 9：00～17：00（全館）

施 設 名

4

第37回浜田オープン田野杯卓球選手権大会

9

県体事業（ファミリースポーツの日）　

中国高校剣道選手権大会島根県予選

島根県スポーツレクレーション祭卓球競技

島根県高等学校卓球選手権大会

兼全日本卓球選手権(ジュニアシングルス)島根県予選大会
令和6年度島根県高等学校体操競技選手権大会

（兼第64回中国高等学校体操競技選手権大会島根県予選）
中国地区知的障害関係施設親善球技大会　※21日準備

令和６年度　島根県立体育館年間主要貸切使用一覧表

月 日 曜日 大 会 名
施 設 名

月 日 曜日 大 会 名


