
第４５回島根県立体育館建設記念島根県体操競技大会要項 

 

１．目  的 県立体育館建設を記念し体操競技を通して青少年の健全な育成を図るとともに、県下の体操競技の振興

に寄与する。 

２．主  催 公益財団法人島根県スポーツ協会 島根県 島根県体操協会 浜田市教育委員会 

３．主  管 島根県立体育館 浜田市体操連盟  

４．後  援 島根県教育委員会 島根県高等学校体育連盟 島根県中学校体育連盟 島根県小学校体育連盟  

浜田市体育協会  山陰中央新報社     NHK 松江放送局    TSK さんいん中央テレビ  

BSS 山陰放送   日本海テレビ      石見ケーブルビジョン  

５．期  日 令和４年１１月１３日（日） 開 会 式     … ８時４０分 

                     競技開始 … ９時２０分（第三部）/１０時１０分（第一部・第二部） 

６．会  場 島根県立体育館（竹本正男アリーナ） 浜田市黒川町３７３５番地 

７．種  別 第一部…高校生（ 男子・女子 ） 第二部…中学生（ 男子・女子 ） 第三部…小学生（ 男子・女子 ） 

８．参加資格 第一部 令和４年度島根県高等学校新人体操競技大会で男女個人各８位までに入賞した者及び特に地

域連盟が推薦した者 

第二部 １・２年…令和４年度石見地区、出雲地区中学校新人体操競技大会でそれぞれ各学年男女個

人上位６位までに入賞した者及び特に地域連盟が推薦した者 

３年  …令和４年度島根県中学校総合体育大会体操競技大会で男女個人各上位８位（ただ

し、１・２年生の入賞者を除く）及び特に地域連盟が推薦した者 

第三部  県内のジュニアクラブ、体操教室、学校体育等で活動する小学生 

※一団体あたりの出場人数は、男女各６名までとする。 

９．競技方法 各部とも個人選手権とし、自由演技のみ行う。 

10．種目の概要とその採点 

       第一部 男 子：６種目（ ゆか ・ あん馬 ・ つり輪 ・ 跳馬 ・ 平行棒 ・ 鉄棒 ） 

           女 子：４種目（ 跳馬 ・ 段違い平行棒 ・ 平均台 ・ ゆか ） 

           採 点：（公財）日本体操協会制定採点規則（高校適用）を採用する。 

       第二部 男 子：４種目（ ゆか ・ あん馬 ・ 跳馬 ・ 鉄棒 ）   

           女 子：４種目（ 跳馬 ・ 段違い平行棒 ・ 平均台 ・ ゆか ） 

           採 点：（公財）日本体操協会制定採点規則（中学校適用）及び県中体連内規事項を採用する。 

               中学１年生について … 男子：短い演技に対する減点を３技からとする。 

                          女子：変更規則Ⅱを採用する。 

           器具の寸度については県中学校体育連盟内規事項（地区大会に関する事項）を適用する。 

       第三部 男 子：３種目（ マット ・ とび箱 ・ 鉄棒 ） 

           女 子：３種目（ マット ・ とび箱 ・ 鉄棒 ） 

（1） マット １．５ｍ×１５ｍ（ロングマット２枚とショートマット１枚）のマット上で、

自分のできる運動を数種目自由に組み合わせて、それぞれの運動のつなぎを

工夫し、スムーズに演技できるように実施する。演技時間は６０秒以内とする。 

※伴奏音楽は使用しない。 

（2）とび箱 男女とも高さ１ｍ、長さ１ｍのとび箱を使用し、男子は縦、女子は横にして自分

のできる運動を実施する。 

※ロイター板はバネ式を使用することができる。 

（3）鉄 棒 自分のできる運動を数種目自由に組み合わせて、それぞれの運動のつなぎを

工夫し、スムーズに演技できるように実施する。 

※鉄棒の高さ：男女とも１m６０ｃｍ マットの高さ：１２ｃｍ 

採 点：第三部採点上の留意点並びに方向を採用する。 



11．表  彰 （１）各部とも優勝者には下記の優勝杯を授与して表彰する。（優勝杯は持ち回りとする。） 

島根県スポーツ協会長杯 高校生男子個人総合優勝・高校生女子個人総合優勝 

          島根県教育長杯     中学生男子２年の部個人総合優勝・中学生女子２年の部個人総合優勝 

          島根県体操協会長杯   中学生男子１年の部個人総合優勝・中学生女子１年の部個人総合優勝 

          島根県立体育館長杯   小学生男子個人総合優勝・小学生女子個人総合優勝 

          伊藤勝三杯       中学生男子３年の部個人総合優勝・中学生女子３年の部個人総合優勝 

          竹本正男杯       小学生男子個人総合優勝・小学生女子個人総合優勝 

（２）個人総合１位～３位にメダルと賞状、４位～６位（第三部については１０位）に賞状を授与して 

表彰する。 

       （３）種目別については１位～３位（第三部については６位）に賞状を授与して表彰する。 
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10:10～ 

第一部   男：ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒 

（高校）  女：跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか 
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第二部   男：ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒 

(中学１年) 女：跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか 

会場練習  

9:20～ 

第三部   男：とび箱 

(小学生)  女：鉄棒 

11:20～ 

昼休み 

12:30          13:20                                               15:00    終了16:15 

割当練習 

13:20～ 

第二部     男：ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒 
(中学 2・3 年)  女：跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか 
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12:30～ 

第三部    男：マット、鉄棒 
（小学生）   女：マット、とび箱 

審判会議（研修室） ８：００～８：２０     開 会 式      ８：４０～ 

監督会議（会議室） ８：２０～８：４０     競技開始  ９：２０～ 

13．申込方法  （１）別紙申込用紙に必要事項を明記し下記宛に申し込むこと。 

          参加料は当日持参する。※参加料は申込時のエントリー人数分を徴収します。 

       （２）申 込 先      〒６９７－００２４ 浜田市黒川町３７３５ 

                          島根県立体育館 建設記念体操競技大会係宛 

       （３）申込締切  令和４年１０月７日（金）必着（中学・高校生は新人大会終了後とする。） 

       （４）参 加 料      １名につき１，０００円 

       （５）保 険      各団体で傷害保険に加入して参加すること。（ただし、小・中・高校において学校教

育活動の一環として参加する場合は、独立行政法人日本スポーツ振興センター災害

共済給付制度が適用になる。） 

14．そ の 他  （１）第一部、第二部について大会前に棄権者が出た場合は、参加資格の順位を順次繰り下げる。 

       （２）参加者が規定人数に満たない場合は、該当する関係団体と協議のうえ人数を調整する。 

       （３）大会前日の練習時間は午後３時から６時までとする。 

（４）新型コロナウィルスの感染状況や社会情勢により中止や大会方法を変更する場合があります。 

〔個人情報保護について〕 

本大会にて収集する個人情報は、本法人の個人情報保護に関する要綱に基づき遵守します。収集した個人情報は、本

大会の運営に必要となる参加者の確認と参加チームとの連絡、大会プログラム（選手名・チーム名・学年）及び当館

ホームページ（大会結果）に使用し、それ以外の目的には使用しません。  

〔肖像権について〕 

本大会で撮影された写真は、新聞、当館広報誌及びホームページ等に掲載されることがあります。 

 
問合せ先  
〒６９７－００２４ 浜田市黒川町３７３５ 
  島根県立体育館（竹本正男アリーナ） 
    ＴＥＬ （０８５５）２３－１２０１ 
    ＦＡＸ （０８５５）２３－１２０３ 
担当：岩地 


